SENIORI
BEZ HRANIC

04. srpna 2012 13:00 - 18:00

Dostavenicko na Korunni pevnlstce v Olomouci

Program:
13:00 Zahdjeni
13:30 Komentovana prohlidka Korunni pevnustky
14:00 Nordicwalking ( chlize ze specidlnimi holemi); predndaska + instruktaz,
zapujceni holi + vychazka
16:00 Nordicwalking — prednaska + instruktdz, zapUjceni holi + vychazka

Doprovodné aktivity:

15:00 - Pohybové cvic¢eni s hudbou na schidkdach, koulena (pétanque), tanecni
odpoledne

Kde najdete Korunni pevnlstku? V sousedstvi Bezrucovych sadti vedle Botanické zahrady,
kousek od trznice. Vstup zdarma.






